
Ausschreibung der Niedersachsenmeisterschaften  2019 
Veranstalter:  Niedersächsischer Ringer – Verband 

 

1. Termine und Ausrichter: 
 

1.1 09.03.19 LEM Jugend A    Gr.-Röm. TV Meppen 

1.2 09.03.19 LEM Jugend B    Gr.-Röm. TV Meppen 

1.3 09.03.19 LEM Jugend C    Gr.-Röm. TV Meppen 

1.4 09.03.19 LEM Jugend D    Gr.-Röm. TV Meppen 
 

1.5 23.03.19 LEM Männer offen   Freistil  ASV Wilhelmshaven 

1.6 23.03.19 LEM Jugend A    Freistil  ASV Wilhelmshaven 

1.7 23.03.19 LEM Jugend B    Freistil  ASV Wilhelmshaven  
 

1.8 27.04.19 LEM Männer offen   Gr.-Röm. ASV Wilhelmshaven 

1.9 27.04.19 LEM Jugend C     Freistil  ASV Wilhelmshaven 

1.10 27.04.19 LEM Jugend D    Freistil  ASV Wilhelmshaven 
 

1.11 xx.yy.19 LMM Schüler und Jugend    N.N.  

 
2. Anschriften der Ausrichter: 

 

zu 1.1 – 4  TV Meppen 1912 e.V. Ringerabteilung  

Herrn  Dimitrij Gass, Dieselstr. 35, 49716 Meppen 

  Handy 0176 6092 29 69 

  Email:       dimitrijgass@googlemail.com  
 

zu 1.5 – 1.7 ASV Wilhelmshaven 

Karlheinz Franke, Robert-Scott-Weg 12, 26389 Wilhelmshaven  

  T. 04421 81274 H. 01520 888 92 59 E. khf@gmx.de 
 

zu 1.8 – 1.10   ASV Wilhelmshaven  

Karlheinz Franke, Robert-Scott-Weg 12, 26389 Wilhelmshaven  

  T. 04421 81274 H. 01520 888 92 59 E. khf@gmx.de 
 

zu 1.11  N.N. 

 

3. Wettkampfstätten: 
 

zu 1.1 – 5 Stadtsporthalle am Nagelshof  

  49716 Meppen    (2 Matten mind. 9mx9m) 
 

zu 1.5 – 1.7  Sporthalle Wiesenhof 

  Am Wiesenhof 142, 26389 Wilhelmshaven          (2 Matten mind. 9mx9m) 
 

zu 1.8 – 1.10 Sporthalle Wiesenhof 

  Am Wiesenhof 142, 26389 Wilhelmshaven          (2 Matten mind. 9mx9m) 
 

zu 1.11  N.N. 

 

4. Wettkampf- und Durchführungsbestimmungen 
 

Gemäß Wettkampf-, Jugendsport- und Rechtsordnung des DRB und des NRV 

4.1 Nordisch bis 6 Teilnehmer in allen Altersklassen 

4.2 Gemäß Durchführungsrichtlinien des Niedersächsischen Ringer-Verbandes. 

4.3 Bei nur zwei (2) Teilnehmern müssen zwei Siege erreicht werden. 
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5. Teilnehmer:  
 

Alle startberechtigten deutschen und nichtdeutschen Ringer des Niedersächsischen Ringer-

Verbandes, bzw. in den offenen Klassen des DRB, sofern sie im Besitz einer gültigen NRV-, 

bzw. deutschen LO-Starterlaubnis sind.  Startausweise werden beim Wiegen zur Überprüfung 

einbehalten. Rückgabe erfolgt unmittelbar nach der Prüfung am selben Tage. 

 

6. Altersklassen: 
 

6.1  Männer   Jahrgang 2001 und älter 

6.2  Jugend A         2002 – 2003 – 2004   

6.3 Jugend B        2005 – 2006 – 2007  

6.6 Jugend C         2008 – 2009 – 2010       

6.7 Jugend D        2011 – 2012 – 2013   ( Stichtag 23.02.2013 ) 

6.8 Jugend Mannschaft  2001 – 2002 – 2003 – 2004 – 2005      

6.9 Schüler Mannschaft  2005 – 2006 – 2007 – 2008 – 2009  

 

7. Gewichtsklassen: 
 

7.1a Männer – FR  (10 Klassen)  57 – 61 – 65 – 70 – 74 – 79 – 86 – 92 – 97 – 125 kg 

7.1b  Männer – GR  (10 Klassen)  55 – 60 – 63 – 67 – 72 – 77 – 82 – 87 – 97 – 130 kg 

7.2 Jugend A (11 Klassen) 42 – 45 – 48 – 51 – 55 – 60 – 65 – 71 – 80 – 92 – 110 kg 

7.3 Jugend B (11 Klassen) 35 – 38 – 41 – 44 – 48 – 52 – 57 – 62 – 68 – 75 - 85 kg 

7.6 Jugend C  (Richtwerte)   23 – 25 – 27 – 29 – 31 – 34 – 38 – 42 – 46 – 50 – 54 – 58 – 63 kg 

7.7 Jugend D (Richtwerte) 19 – 21 – 23 – 25 – 27 – 29 – 31 – 34 – 38 – 42 kg 
 

Freie Einteilung der Gewichtsklassen nach dem Wiegen in der D- und C-Jugend. ( max. 10% 

Gewichtsdifferenz). Mädchen - Schülerinnen dürfen in der C– und D-Jugend gegen Jungen 

mitringen. Sollten allerdings zwei Mädchen in der jeweiligen Klasse am Start sein, so wird eine 

separate Mädchenklasse gebildet. 
 

7.8 Jugend Mannschaft:   weiteres laut Ausschreibung DRB    

Eine Mannschaft besteht aus 8 Ringern, wovon 7 antreten und 6 das  vorgeschriebene Gewicht 

haben müssen. Keine Ausländerbeschränkung  46 – 50 – 54 – 58 – 63 – 69 – 76 – 100 kg 

7.9 Schüler Mannschaft:  weiteres laut Ausschreibung DRB  

Eine Mannschaft besteht aus 8 Ringern, wovon 7 antreten und 6 das vorgeschriebene Gewicht 

haben müssen. Keine Ausländerbeschränkung  34 – 38 – 42 – 46 – 50 – 55 – 60 – 76 kg  

 

8. Kampfzeiten: 
 

8.1  Männer    2 x 3 Minuten  mit 30 Sek. Pause  

8.2  A- und B- Jugend   2 x 2 Minuten mit 30 Sek. Pause 

8.3  C- und D- Jugend   2 x 2 Minuten mit 30 Sek. Pause 

 

9. Meldungen: 
 

Sind in einfacher Ausfertigung an die Anschrift/Email des Ausrichters nur auf dem vorgesehenen 

NRV – Meldebogen zu richten. Der Meldeschluss ist 10 Tage vor dem Veranstaltungstag. Das 

Startgeld für nicht NRV-Ringer beträgt 8,- €. Bei Nachmeldungen ist ein Startgeld an den NRV 

zu bezahlen für 

  - Einzelmeisterschaften    3,- € Euro pro Teilnehmer 

  - Mannschaftsmeisterschaften  10,-€ Euro pro Mannschaft.  

 Das Startgeld ist vor dem Wiegen fällig. 
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10. Offizielle des NRV:  

 

zu 1.1 - 4 KR: NN,  Benennung wird nach Lehrgang in Hannover folgen 

  WK-Büro:     PC und Ausrüstung NRV: AFG Hannover   

  NRV - Offizieller:   
 

zu 1.5 – 7 KR: NN, Benennung wird nach Lehrgang in Hannover folgen 

  WK-Büro:   PC und Ausrüstung: ASV WHV, Nina Kegreiß 

  NRV - Offizieller:   
 

zu 1.8 - 10 KR: NN, Benennung wird nach Lehrgang in Hannover folgen 

  WK-Büro:   PC und Ausrüstung: ASV WHV, Nina Kegreiß 

  NRV - Offizieller:   

 

zu 1.11 NN 

 

11. Zeitplan: 
 

zu 1.1 – 1.10 Samstag 9.30 - 10.00 Uhr   Wiegen 

    10.30 Uhr   Eröffnung,  

Beginn der Kämpfe, nach Fertigstellung der Wettkampflisten 
 

zu 1.11  Samstag 10.00 – 10.30 Uhr Wiegen Mannschaft Schüler / Jugend 

     11.00 Uhr  Eröffnung 

Beginn der Kämpfe, nach Fertigstellung der Wettkampflisten 

 

12. Ärztliches Attest, Maßnahmen bei Hauterkrankungen   
 

Ringer, die sichtbare oder auffällige Hautveränderungen haben, müssen sich vor Turnierbeginn dem 

Veranstaltungsleiter vorstellen und ein fachärztliches Attest (Facharzt für Hautkrankheiten – 

Dermatologe) vorlegen, aus dem hervorgeht, dass die Hautveränderung bzw. –Erkrankung nicht infektiös 

ist, und dass sie für andere Sportler keine Gefahr darstellt.  Das Attest darf nicht älter als 8 Tage sein. 

Athleten, die dieser Pflicht nicht nachkommen, sind an der Waage abzuweisen. 

Wird eine Hautveränderung bzw. –Erkrankung erst nach dem Wiegen festgestellt, ist der 

Veranstaltungsleiter berechtigt, den betreffenden Ringer aus dem Wettbewerb zu nehmen. Hat der Ringer 

bereits am Wettkampf teilgenommen, ist er so zu werten, als wenn er wegen einer Verletzung aus dem 

Wettbewerb ausscheidet. 

Gegen diese Entscheidung werden keine Rechtsmittel zugelassen!   

 

13. Auszeichnungen   
 

Bei Einzelmeisterschaften werden für die drei Erstplatzierten jeder Gewichtsklasse Medaillen mit Gravur 

oder Klebefolie vergeben: 50% der Teilnehmer einer Gewichtsklasse erhalten eine Urkunde. Es werden 

nur Originalurkunden ausgegeben, Ablichtungen sind nicht zulässig. Die an den Ehrungen teilnehmenden 

Sieger und Platzierte werden nur in Sportkleidung geehrt. Bei Vereinswertungen empfangen die 

betreffenden Trainer die Siegerauszeichnungen.  

 

 

 

 

 



Ausschreibung der Niedersachsenmeisterschaften  2019 
Veranstalter:  Niedersächsischer Ringer – Verband 

14. Vereinswertung 
 

In der Vereinswertung werden für die sechs Erstplatzierten 1 bis 6 Punkte vergeben. Bei weniger als sechs 

Teilnehmern ist die Teilnehmerzahl gleich die höchste Punktzahl. 

Vereine die sich zu einer Wettkampfgemeinschaft zusammengeschlossen haben, werden einzeln bewertet. 

Jeder Teilnehmer der betreffenden Vereine erringt Punkte für seinen Verein. 

Es werden keine Punkte für eine Wettkampfgemeinschaft verteilt oder gezählt. 

 

15. Proteste / Anzeigen 

 

Proteste und Anzeigen müssen in schriftlicher Form, und einer Gebühr von 50 €, spätestens 10 Minuten 

nach dem Ende des betroffenen Kampfes, im Wettkampfbüro eingereicht werden. 

 

16. Pokalverteidiger 

                               
Überreichte Wanderpokale des NRV sind im darauf folgenden Jahr zur LEM graviert wieder mitzubringen. 

Bei Nichtbeachtung erfolgt ein Bußgeld in Höhe von 100€. Es gilt die Pokalregel:  dreimal in Folge oder 

fünfmal mit Unterbrechung gewonnener Pokal geht in den Vereinsbesitz über. 

    

17. Haftung 

 

Der NRV als Veranstalter und die  ausrichtenden Vereine übernehmen keinerlei Haftung für 

Personen- und Sachschäden. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. 

 

18. Datenschutz 
 

Mit der Meldung der Teilnehmer erteilt der Verein, dem NRV die Einwilligung, dass die 

persönlichen Daten der Teilnehmer an Dritte (LSB, DRB, Liga-DB) bis auf Widerruf, 

herausgegeben werden dürfen! 

 

 

Gez.  NRV – Präsidium    K. Franke, M. Wimmer, B. Haberland 

 
********************************** 
 

Anlagen 

1) Meldebogen 

2) Pokalverteidiger                                                                                                          

                                                          
Stand  05.12.2018 

 
 
 


